é¢Qué es Psicoalas y por qué es diferente?

Es un software para uso de los profesionales de la psicologia por
\ una parte y de sus pacientes por otra.
. ‘

‘ lecdqlas Permite que el profesional vaya proporcionando al paciente una

serie de instrumentos (test, autovaloraciones, lecturas, audios,
videos, ejercicios etc.) que éste puede ir utilizando
comodamente desde su teléfono movil.

—_— Se consiguen las siguientes ventajas:

e El profesional puede crear tantos instrumentos como desee de una manera amigable y
generar para ellos métodos de correccidn automatica. Incluso puede intercambiar estos
instrumentos con otros profesionales (exportando e importando). No significa que deba
inventar instrumentos nuevos (que también), sino implementar los ya contrastados en
el campo de la psicologia y sus métodos de correccion.

® Los pacientes tienen la posibilidad de utilizar los instrumentos sugeridos por su psicélogo
de forma tan cémoda que no les generard ningln inconveniente hacerlo cuantas veces
recomiende el profesional (desapareciendo los engorros propios del uso del papel u
otros medios informaticos poco especificos para ello)

® E| psicdlogo tiene una vision completa e instantdnea de cdmo sus pacientes estan
interactuando con los instrumentos propuestos y, por tanto, cumpliendo sus
indicaciones y puede generar comentarios de feedback que ayudan a sus pacientes.

® Los pacientes se sienten acompafiados en su terapia ya que sienten la aplicacién como
un contacto privado entre él y su psicélogo.

e Su sistema de alerta en previsidn de la autolisis que ha demostrado su eficacia y gran
potencial en el acompafamiento del paciente frente a estos riesgos reales.

En definitiva, es un entorno terapéutico que permite la
interaccion entre el paciente y su psicélogo de forma que se
genera un espacio privado entre ambos en donde el profesional
le propone instrumentos adecuados que el paciente utiliza, bajo
la supervision y la retroalimentaciéon que su psicdlogo le ofrece.

El sistema provee a los profesionales de la capacidad de gestionar estos espacios privados de
manera muy eficiente, generando una facil supervision y dando soporte a sus pacientes de forma
personalizada y continua, generando para el paciente un espacio en donde su terapeuta lo
acompana.

Psicoalas no es un sistema de gestion al uso (facturacidn, historiales, informes, gestidn de citas...)
sino un entorno terapéutico psicélogo-paciente de alto rendimiento y flexibilidad, totalmente
personalizable por el terapeuta para sus pacientes.



